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　　　　では、公明党の推進で、65歳以上の人に、帰宅用タク
シー利用券の配布が決定。また、市長に接種予約体制の改善を
求める緊急要望を提出し、申込受付電話の倍増やインターネット
受付の新設等、受付体制の改善が決まりました。
　　　　では、公明党の後押しで、「ＬＩＮＥアカウント」による接種
の予約が可能になりました（5月12日から）。また、要介護者や障がい
者へのタクシー運賃助成を行います。

調布・狛江両市のワクチン接種会場を視察する
中島よしお（写真左：調布駅前の特設会場、左から２人目、
写真右：狛江市の上和泉地域センター体育館、右から２人目）

中島よしおが走る！

　今、日本で7人に1人の子どもが、
家庭の貧困から、三度の食事をとる
ことができず、高校や大学などへの進
学をあきらめています。
　私の友人、中島よしおさんは、都議
会の中で、常に大切な子どもたちを守
るために熱く活動してくれました。そ
の結果、公立高校だけでなく私立高
校授業料の実質無償化、その対象家
庭の拡大、生活支援を受けている家
庭の子どもたちの大学や短大、専門
学校授業料の無償化と、多くの政策
を実現させてくれました。
　中島よしおさんは、東京を、女性や
子ども、高齢者が安心して、幸せに暮
らすことのできる街にするために不可
欠な人です。私は、中島よしおさんを
応援いたします。

　調布・狛江両市を流れる野川では、川底の土砂を取り除く浚渫工
事が前進。2019年の台風19号と同レベルの降雨でも耐えられる
よう強化され、今後、全長約９キロにわたって整備されます。また、
住宅街には、防犯カメラを大幅に増設。狛江市では、人口あたりの
刑法犯認知件数が都内最少となりました。

野
川
流
域
の
浚
渫
現
場
、住
宅

地
に
設
置
さ
れ
た
防
犯
カ
メ
ラ

を
視
察
す
る
中
島
よ
し
お

安心のコロナワクチン接種へ全力

野川の浚渫工事、防犯カメラ増設
しゅんせつ

夜回り先生

●私立高校授業料の実質無償化
●学校体育館へのエアコン設置

●幼児教育の無償化
●高等教育の無償化

水谷 修 氏
防災・防犯
対策が前進

公明党の主な実績 教 育 編

調布市

調布 狛江

狛江市

1949年(昭和24年)12月31日、群馬県伊勢崎市生まれ。東京都立大学卒業後、
公明新聞社に入社。97年(平成9年)に東京都議会議員に初当選。現在6期目。公明
党中央幹事、都議会党団長。 妻と1男3女の6人家族。座右の銘は「大衆とともに」。
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講演する最上悠氏
（4月10日、狛江エコルマホールで）

中島よしお

命と暮らしを守る政策を数多く実現してきた都議会公明党。
福祉先進都市・東京をめざし発表した「3つの無償化」を
含む政策目標「チャレンジ８」を紹介します。

　公明党北多摩第3総支部では、時局講演会を開催
（4/10 狛江エコルマホール、4/18 調布市グリーンホール）。
世界標準の精神科医で、医学博士の最上悠氏を講師に
迎え、「先の見えないコロナ時代、未来を描く〝こころの
コツ〟」と題して講演していただきました。
　コロナ禍のうつ病や自殺念慮の実態把握のための、2
万人を対象とした追跡調査の責任者を務めている最上
氏は、心の健康を保つため、雇用調整や金銭的補助の必
要性を指摘。また、対話や体内時計を整える重要性に言
及しました。

　さらに週数回、こころの本音を20分程度つづる「感情日
記」療法により、高血圧を改善し、傷の回復を早め、抵ウイ
ルスの免疫力やワクチン効果が向上することを紹介。
公明党に対して、「私が専門としている認知行動療法の保
険適用化に大変ご尽力いただき、心より感謝しています。
今後も頼もしく期待しています」とエールを送りました。
　参加者からは、「コロナ禍で、自殺が増えていることに
心を痛めていたので、専門家の話が聞けて良かった」 
「心の栄養になりました」など、感動と共感の声が寄せら
れました。

「時局講演会」を開催
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保育料、第２子も無償化

都議会公明党が挑む
チャレンジ8政策目標

子育て支援

2歳までの保育料は都議会公明党の推進で第2子
半額、第3子無償化を実現（2019年10月）。
今後は第2子も無償化します！

高３までの医療費無償化
子どもの健康

子ども医療費の助成について、全国屈指の水準を
めざし、都内全ての区市町村で高校3年生まで
無償化します（所得制限あり）。

肺炎球菌ワクチン無償化
高齢者医療

高齢者の肺炎を予防する肺炎球菌ワクチン。
公明党が接種費用自己負担分の半額程度（2500円）
を助成。さらに無償化をめざします。
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駅ホームドアの整備拡大
バリアフリー

利用者10万人以下で視覚障がい者の利用が多い駅へ、
ホームドアを優先的に整備します。

高速道路の渋滞緩和を推進
交通網

都内の高速道路上の料金所7カ所（永福、三鷹、錦糸
町など）を順次撤廃し、渋滞緩和を推進します。

動物愛護センターを新設
保護ペット

動物保護のシェルター（避難所）併設の
「東京都動物愛護センター」を新設します。

調節池の増設で水害防ぐ
防災・減災

公明党 
北多摩第3
総支部

環状七号線の地下に、豪雨に備え国内最大級の地下
調節池を設置するとともに、都内9カ所に調節池など
を新設します。

4重粒子線治療を都内でもがん対策

副作用が少ない「重粒子線治療」を都立病院に導入し、
働きながらの、がん治療を支援します。

精神科医・最上悠氏が講演 ～公明党に感謝と期待～


